
 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                     

 

 

 

 10月 20日（金）、多床室にて運動会を行いました。ご利用者からのかねてからのご要望に 

お応えしての開催でした。当日、外は雨でしたが多床室の広いフロア内は運動会日和！！ 

ご利用者・職員とも紅組、白組に分かれ、真剣勝負の 4種目を競いました。 

  

第 1種目：「旗揚げ」  

 

 

 

 

 

 

第 2種目：「玉入れ」 

 

 

 

 

 

第 3種目：「障害物競走」※最後は借り物！  

 

 

 

 

 

 

 

第 4種目：「職員対抗 2人 3脚」 

  

                        

 

 

 

 

赤あげて！ 白さげない！ 

難しいお題ですな。 

たくさんはいってるよ～！ 

簡単ではないな・・ 

皆さん準備はいいですか！？ 
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秋の大運動会開催！ 

職員対抗種目も、ご利用者からの「ぜひやっ

てほしい！」とのお声をいただき行いました。

総合結果、勝敗の行方は・・・ 

赤組の優勝！となりましたが、なによりも、

ご利用者と職員が共に楽しめた 1 日となりま

した。 来年もまた行いたいですね。 

今回競技には参加されな

かった方々も、応援してい

るご様子は生き生きとし

ていました！ 

あってるかな！？ 

一等賞！ 

入れ～！ 

気合でがんばりました。（誰？） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   
 

   

 

 

 

 

 

                                                                    

職員同士で実践！ 

皆、真剣です！ 

 

【お知らせ】  11/10(金)・11(土)、我孫子駅南口の 

けやきプラザにて、千葉県福祉機器展が開催されます。 パン

フレットをご希望の方は事務所にお声かけください。 

九
月
二
四
日
、
毎
年
恒
例
の

「
ほ
く
ほ
く
サ
ン
バ
」
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
楽
し
く
、
刺
激

的
な
お
祭
り
で
す
！ 

 

9月 26日、ゆうぜん・こまちユニットにて、やきそば作りを

行いました。鉄板で焼けるソースの香りがたまりません。 

老若男女問わず大好きな、鉄板Ｂ級グルメは皆さんの食欲を駆

り立てます！ 

こんにちは、管理栄養士の陰山です(^^)/ 

10/14のメニューです。『吹き寄せ寿司』といいます。 

秋の紅葉が風で吹き寄せられたような様子を表したお料理の

ことを吹き寄せと呼ぶそうです。どうですか？それらしく見え

ますか？秋らしく銀杏も添えてみました。 

移
乗
介
助
の
講
習
会 

 

十
月
十
七
日
、
会
議
室
に
て
ア
コ
モ
ー
ド
Ｐ
Ｔ
に
よ
る
職
員

対
象
の
ト
ラ
ン
ス
（
移
乗
介
助
）
の
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 

実
務
経
験
の
短
い
職
員
に
は
基
礎
の
習
得
・
実
践
を
、
経
験

の
長
い
職
員
に
は
知
識
・
技
術
の
確
認
を
行
う
機
会
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
移
乗
介
助
に
つ
い
て
日
々
の
業
務
の
中
で
の
具

体
的
な
質
問
も
聞
か
れ
、
レ
ク
チ
ャ
ー
を
行
い
ま
し
た
。 

 
 

なぜ移乗介助を学ぶのか？ 

① ご利用者の安全と安心を守る。 

② ご利用者が快適に生活できる。 

③ ご利用者の体を守る。 

⇒介助される側もする側も安全で負担のない

快適な介助を目指す。 


